
Les Légumes
Lactofermentés

S E L O N  T AMBOU I L L E S  @ L E  J A R D I N  D E  D E U X 'MA I N

P E T I T E  S Y N T H E S E  S U R   

EFFET CONSERVATEUR  =  EMPÊCHER LE
DÉVELOPPEMENT D 'AUTRES MICROBES
INDÉSIRABLES.
EFFET GUSTATIF  =  TRANSFORMER LES
SAVEURS IN IT IALES DU LÉGUME.
EFFET NUTRIT IONNEL  =  ENR ICHIR  EN
VITAMINES C,  B6 ,  B 12  ET  K
EFFET DIGESTIF  =   ST IMULER VOTRE FLORE
INTEST INALE (PROBIOT IQUE)
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EN AJOUTANT SIMPLEMENT DU SEL (SAUMURE) 
ET EN L 'ABSENCE D'AIR,  ON FAVORISE NATURELLEMENT 

LE DÉVELOPPEMENT DE BACTÉRIES DITES LACTIQUES.


